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10
月
の
支
部
ニ
ュ
ー
ス

に
は
猛
暑
の
夏
の
終
わ
り

と
さ
わ
や
か
な
秋
の
訪
れ

を
喜
ぶ
あ
い
さ
つ
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
危

険
な
暑
さ
が
去
っ
て
ホ
ッ
と
さ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
気
象
庁
は
、
今
夏
（
６
〜
８
月
）

の
全
国
の
平
均
気
温
が
、
こ
れ
ま

で
最
も
高
か
っ
た
２
０
１
０
年
を

大
き
く
上
回
り
、
１
８
９
８
年
の

統
計
開
始
以
来
最
高
だ
っ
た
と
発

表
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
９
月
も

異
常
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
環
境
活
動

家
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
べ
リ
さ
ん

は
、
２
０
１
８
年
15
歳
だ
っ
た
と

き
か
ら
毎
週
金
曜
日
は
学
校
を
休

ん
で
気
候
変
動
対
策
の
必
要
性
を

訴
え
る
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
「
資
本
主
義
が
経
済

成
長
を
優
先
す
る
限
り
は
気
候
変

動
を
解
決
で
き
な
い
」「
あ
な
た

た
ち
が
科
学
に
耳
を
傾
け
な
い
の

は
、
こ
れ
ま
で
の
く
ら
し
方
を
続

け
ら
れ
る
解
決
策
し
か
興
味
が
な

い
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
答
え
は
も

う
あ
り
ま
せ
ん
」
と
大
人
た
ち
を

厳
し
く
批
判
し
ま
し
た
。
胸
が
痛

み
ま
す
。

　
地
球
環
境
は
悪
化
の
一
途
を
た

ど
っ
て
お
り
、
壊
れ
た
地
球
環
境

を
修
復
す
る
に
は
数
世
紀
以
上
の

時
間
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
急
な
行
動
に
よ
り
少
し
で
も

改
善
の
兆
し
を
見
た
い
も
の
で
す
。

風の季
とき

（
Ｋ
・
Ｊ
）

　
岡
山
協
立
病
院
で
は
、
病
院
入

り
口
に
ピ
ン
ク
色
の
風
船
を
飾

り
、
外
来
の
職
員
一
人
ひ
と
り
が

ピ
ン
ク
の
マ
ス
ク
を
つ
け
て
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
に
参
加
し
ま
し

検
診
受
診
率
は
半
数
以
下
と
な

っ
て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
す

れ
ば
完
治
す
る
確
率
の
高
い
が

ん
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
運
動
を
通
じ
て
乳
が

ん
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い

き
ま
す
。
普
段
の
自
己
チ
ェ
ッ

ク
も
大
切
で
す
が
、
１
年
に
１

度
は
き
ち
ん
と
専
門
家
に
診
て

も
ら
う
健
診
を
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

た
。
ま
た
健
診
セ
ン
タ
ー
の
待
合

で
は
乳
が
ん
モ
デ
ル
を
設
置
し
実

際
に
触
れ
る
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し

ま
し
た
。

　
日
本
で
は
40
〜
69
歳
の
乳
が
ん

岡山医療生協は
いのちと心を大切にします
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岡山医療
  生協は

61,621人
19億2,055万円

31,167円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金
（2023年10月22日現在）

ピンクでアピール!ピンクでアピール!
年に一度は健診を受けましょう!年に一度は健診を受けましょう!

ベテラン今井医師（手前右）も出張乳がん検診（10月3日 みんなの診療所）

マンモグラフィやエコーは女性スタッフで対応

患者さんたちをお出迎え

3D撮映ができる最新の
マンモグラフィ

乳がんモデルで触って体験（健診センター前）

乳がん検診
キャラクター
マンモ　
  ちゃん

　
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す
。「
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
」
を
啓
発
・
推
進
す
る
と
り
く
み
が
、
全
国
の
自
治
体
や
市
民
団

体
、
企
業
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
岡
山
医
療
生
協
で
も
10
月
10

日
か
ら
１
週
間
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
週
間
に
と
り
く
み
ま
し
た
。
岡
山
協
立

病
院
を
中
心
に
各
事
業
所
で
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
岡
山
医
療
生
協
を

ピ
ン
ク
色
に
染
め
て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。



●
病
院
の
食
事
は
個
々
の
病
気
に

配
慮
し
、
考
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
思
い
ま
す
の
で
素
人
が
評
価

で
き
ま
せ
ん
。
で
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
ま
だ
コ
ロ
ナ
も
心
配
な

中
、
様
々
ご
配
慮
く
だ
さ
り
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看
護
師
さ
ん
や
職
員
の
皆
さ
ん
が

と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
質
問
に
も

丁
寧
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
認
知
症
？
の
患
者
さ
ん
に
と

て
も
時
間
を
か
け
て
接
し
て
お
ら

れ
る
姿
を
見
て
頭
が
下
が
り
ま
し

た
。

●
病
棟
ナ
ー
ス
も
オ
ペ
室
ナ
ー
ス

も
や
さ
し
か
っ
た
。
看
護
助
手
さ

ん
が
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
に
き
て
く

れ
た
。
気
の
き
き
具
合
に
お
ど
ろ

い
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

●
悪
い
評
価
で
申
し
訳
な
い
の
で

す
が
、
糖
尿
な
の
で
主
食
２
０
０

グ
ラ
ム
は
多
す
ぎ
か
も
。
栄
養
士

さ
ん
は
大
変
良
く
相
談
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
退
院
時
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
退
院
時
ア
ン
ケ

ー
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
８
月
に
協
立

病
院
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

で
す
。
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自
ら
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア

を
受
け
る
た
め
に
は
、
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ

と
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
や

ケ
ア
を
望
む
か
を
自
分
自
身
で
前

も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る

人
た
ち
と
繰
り
返
し
話
し
合
い
、

共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ

の
取
り
組
み
を
「
人
生
会
議
（
Ａ

Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
言
い
ま
す
。

　
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
話
し
合
い
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
命
の
危

険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
約
70

％
の
方
が
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
や

ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め

る
こ
と
や
、
人
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
誰
で
も
、
い
つ
で

も
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や

け
が
を
す
る
可
能
性
は
あ
り
、
生

命
は
永
遠
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
し
も
の
時
」
の
こ
と
を
考
え
る

こ
と
は
、
縁
起
で
も
な
い
こ
と
で

は
な
く
、
誰
の
人
生
で
も
な
い
、

自
分
自
身
の
人
生
、
生
き
方
を
考

え
る
こ
と
な
の
で
す
。

　
私
自
身
、
お
話
を
す
る
際
は
亡

く
な
り
方
と
い
う
よ
り
、
生
き
方

を
考
え
る
と
い
う
部
分
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
痛
い
の
は
嫌
、
こ

の
治
療
は
受
け
た
く
な
い
と
い
う

こ
と
は
大
事
な
人
に
伝
え
る
こ
と

で
そ
う
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う

に
生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
て
お
く
こ
と
で
そ
れ
を
大

事
に
し
た
生
活
へ
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
う
思

う
と
、
大
事
な
人
と
話
を
し
て
お

く
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
な

と
感
じ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
「
人
生
会
議
」
に
早
す

ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢

や
健
康
状
態
も
問
い
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
家
族
や
大
事
な
人
と
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち
に
変

化
が
あ
れ
ば
そ
の
都
度
話
し
合

い
、
今
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
や
考

え
た
く
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
無
理
せ
ず
焦
ら
ず
本
人
の

ペ
ー
ス
で
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

一
方
で
、
考
え
た
く
な
い
と
い
う

方
へ
の
十
分
な
配
慮
も
必
要
で

す
。

　
医
療
者
の
中
で
は
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の

取
り
組
み
や
、
興
味
を
も
っ
て
学

習
し
て
い
る
方
も
増
え
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
学

び
つ
づ
け
、
誠
実
に
関
わ
り
を
も

つ
こ
と
の
で
き
る
医
療
者
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
主
任　
山
内
玲
奈

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
き
ま
し
て
は
各
科

の
窓
口
、
ま
た
は
な
ん
で
も
相
談

窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岡
山
医
療
生
協　
地
域
な
ん
で
も

相
談
窓
口

℡
：
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

月
曜
日
〜
金
曜
日　
９
時
〜
16
時

ま
で

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

〜「
も
し
も
の
時
」を
考
え
る
〜　

〜「
も
し
も
の
時
」を
考
え
る
〜　

　
玉
野
市
内
で
「
地
域
密
着
型
通

所
介
護
」
を
運
営
し
て
い
る
虹
の

家
は
、
せ
い
き
ょ
う
玉
野
診
療
所

と
ケ
ア
プ
ラ
ン
玉
野
の
事
業
所
に

　
大
腸
が
ん
は
現
在
、
日
本
人
に

最
も
多
く
の
方
に
発
見
さ
れ
る
が

ん
と
な
っ
て
お
り
、
が
ん
の
死
亡

原
因
の
女
性
１
位
、
男
性
２
位
で

す
。

　
早
期
の
う
ち
に
発
見
し
治
療
を

行
え
ば
95
％
以
上
の
方
が
治
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
大
腸
が

併
設
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
所
の
特
徴
と
し
て
は
、
医

療
・
介
護
・
組
合
員
三
位
一
体
の

連
携
を
展
開
し
て
お
り
、
医
療
生

協
の
介
護
と
し
て
は
モ
デ
ル
的
な

事
業
所
で
す
。
虹
の
家
は
開
設
当

初
か
ら
「
虹
の
家
＝
ご
は
ん
が
美

味
し
い
！
」
と
食
事
に
高
評
価
を

頂
い
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
と

職
員
が
家
族
の
よ
う
に
時
間
を
一

緒
に
過
ご
し
て
い
く
「
家
庭
的
な

雰
囲
気
」
の
風
土
を
残
し
つ
つ
、

利
用
者
様
の
自
立
生
活
を
支
援
で

き
る
事
業
所
と
し
て
頑
張
っ
て
い

ん
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。（
公
財

が
ん
研
究
振
興
財
団
「
が
ん
統
計

２
０
２
２
」
よ
り
）

　
早
期
発
見
の
鍵
と
な
る
の
が
大

腸
が
ん
検
診
で
す
。
40
歳
か
ら

ま
す
。

　
利
用
者
様
の
自
立
支
援
を
目
的

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
促

進
、
中
重
度
及
び
認
知
症
利
用
者

介
護
の
対
応
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
な
ら
で
は
の
一
人
一
人
に
あ

わ
せ
た
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
ま
で
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
利
用
者
様
に
と
っ
て
「
私
の

拠
り
所
・
居
場
所
」
と
し
て
愛
さ

れ
る
よ
う
に
職
員
一
同
、
ま
ご
こ

ろ
と
誠
意
、
情
熱
を
持
っ
て
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
日
々
の
虹

の
家
の
活
動
を
発
信
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
見
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

介
護
事
業
部　
渡
邊
佳
武

徐
々
に
か
か
る
方
が
増
え
て
き
ま

す
の
で
、
40
代
か
ら
は
毎
年
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
病
院
へ
の
来
院
が
難
し

い
場
合
は
12
月
〜
３
月
末
ま
で
は

郵
送
で
も
可
能
で
す
。

　
今
年
ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
ぜ
ひ
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

岡
山
協
立
病
院　
健
診
セ
ン
タ
ー

℡
：
０
５
７
０
│
０
０
７
│
８
４
５

医
療
・
介
護
・
組
合
員
三
位
一
体
の
連
携

医
療
・
介
護
・
組
合
員
三
位
一
体
の
連
携

受
け
よ
う
！

受
け
よ
う
！  

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

││  
デイ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家

デイ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
家  

││

男　性 女 性
肺 が ん 1 位 大腸がん

大腸がん 2 位 肺 が ん

胃 が ん 3 位 すい臓がん
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ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ
利用者様と職員で一緒に活動

豊富なメニューで美味しい食事

出典：国立がん研究センター
がん情報サービス　　

出典：厚生労働省「大腸がん集団検診の組織化に関する研究」

岡
山
市
大
腸
が
ん
検
診

12
月
末
ま
で

40
〜
69
歳　
１
１
７
０
円

70
歳
以
上　
　
４
１
０
円

がんの死亡原因

大腸がんの進行度による5年相対生存率の違い

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
取
り
組
む

ポ
イ
ン
ト

医
療
者
と
し
て
の

あ
り
方

生
き
方
を
伝
え
る

インスタグラム
はこちらから　

デイサービス
虹の家
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私
た
ち
の
健
康
を
気
候
変
動
か

ら
守
る
た
め
に
、
日
本
中
の
医
療

従
事
者
約
30
名
と
と
も
に
一
般
社

団
法
人
「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー

ズ
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

次
回
以
降
、
私
た
ち
の
健
康
と
地

球
を
守
る
た
め
に
今
日
か
ら
で
き

る
こ
と
を
全
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た

で
す
ね
。
昔
は
こ
ん
な
に
暑
く
な

か
っ
た
の
に
…
と
思
わ
れ
た
方
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
２
０
２

３
年
７
月
は
世
界
最
高
気
温
を
な

ん
と
12
万
年
ぶ
り
に
更
新
し
た
の

で
す
。
国
連
事
務
総
長
は
「
地
球

沸
騰
化
」
の
時
代
に
入
っ
た
と
発

表
し
ま
し
た
。
化
石
燃
料
（
石

炭
・
石
油
・
天
然
ガ
ス
）
の
燃
焼

に
よ
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室

効
果
ガ
ス
が
原
因
で
あ
る
こ
と
は

疑
う
余
地
が
な
い
、
と
約
１
０
０

０
人
の
科
学
者
に
よ
る
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ

（
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ

ネ
ル
）
は
断
言
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
熱

中
症
だ
け
で
は
な
く
、
心
臓
や
肺

の
病
気
、
感
染
症
、
花
粉
症
、
災

害
に
よ
る
外
傷
な
ど
が
気
候
変
動

で
増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
気
候
危
機
か
ら
命
を
守
る

た
め
に
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
で
も

気
候
変
動
に
強
い
シ
ス
テ
ム
構
築

と
温
室
効
果
ガ
ス
ネ
ッ
ト
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ス
マ

ホ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

署
名
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

新型コロナウイルスオミクロン株対応ワクチン新型コロナウイルスオミクロン株対応ワクチン インフルエンザワクチン予約インフルエンザワクチン予約

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

順次接種券が発送され、接種券が届いた方から予約を受付しております。
事業所によって対応可能な年齢が違いますのでよくご確認ください。

※原則コロナワクチンとの同日接種は実施いたしません。コロナワ
クチンとの接種間隔は前後7日間となります（その他の予防接種間隔
は各事業所へお問い合わせください）。あらかじめご了承ください。院　所　名 予約電話番号 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-899-8112
月～金9：00～16：30
コムコム会館予約窓口 
平日9：00～12：00    

11月の予約枠はすでに埋まっており、一旦予約受付を停止して
います。国からのワクチン供給が不透明のため、現時点で予約
枠をお示しできません。ワクチンが供給されましたら予約受付
を再開させていただきます。予約受付の再開につきましては院
内掲示・HP・機関紙等で案内をさせていただきます。

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711
月～金14：00～16：00

【接種日】水曜の午後（第2をのぞく）、第1・第3土曜の午後
【備　考】18歳以上の方

コ ー プ
西大寺診療所

℡086-944-0088
月～金14：00～16：00

【接種日】水曜日14：00～ 15：30に実施
【備　考】16歳以上の方　　　

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
月～金14：00～16：00

【接種日】木曜日13：30～ 14：30に実施
【備　考】16歳以上の方

せいきょう
玉野診療所

玉野市コロナワクチンコールセンター
℡0863-33-1820 
8：30～17：15（土日祝除く）
または岡山県新型コロナワクチン
接種インターネット予約システム

【接種日】接種日・時間は予約時にご相談ください
【備　考】12歳以上の方                                                           

玉野診療所ではインフルエンザワクチンとの同日接種はし
ておりませんが、同日ではなく翌日であれば接種可能です

院　所　名 予　　約 対　象　者

岡 山
協 立 病 院

要予約（℡086-272-2121）
かかりつけの方は受診時に
ご相談ください   

1歳以上（中学生
までは小児科での
接種となります）

岡 山
東中央病院 不要 高校生以上

コ ー プ
西大寺診療所 不要 高校生以上

コープみんな
の 診 療 所

要予約（℡086-278-8522）
月～金14：00～16：00
かかりつけの方は受診時に
ご相談ください

高校生以上

せいきょう
玉野診療所 不要 15歳以上

「
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球
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時
代
と
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「
地
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沸
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化
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時
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と
健
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健
康
と
地
球
を
考
え
る
①

健
康
と
地
球
を
考
え
る
①

世
界
最
高
気
温
を
更
新

気
候
変
動
に
よ
る

　
　
健
康
へ
の
影
響

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
毎
年
10
月

に
学
術
研
究
発
表
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
職
種
が
、
日
々

の
業
務
で
経
験
し
た
症
例
を
研
究

し
発
表
し
ま
す
。
今
年
は
10
月
18

日
（
水
）
に
行
わ
れ
、
今
回
は
言

語
聴
覚
士
・
作
業
療
法
士
・
看

護
師
・
１
年
目
研
修
医
４
名
の

計
８
名
が
登
壇
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
研
修
医
４
名
の
演

題
は
次
の
通
り
で
す
。

・
香
川
先
生
『
低
カ
リ
ウ
ム
血

症
を
お
こ
し
た
原
因
と
治
療
期

間
〜
当
院
１
年
間
の
入
院
症
例

で
の
分
析
的
横
断
研
究
』

・
鳥
羽
先
生
『
「
嘔
気
」
主
訴

の
当
院
受
診
の
最
終
診
断
は
何

か
？
〜
分
析
的
横
断
研
究
』

・
伏
見
先
生
『
当
院
の
糖
尿
病
通

院
患
者
に
お
け
る
診
療
の
質
評
価

〜
分
析
的
横
断
研
究
』

・
守
屋
先
生
『
敗
血
症
性
尿
路
感

染
症
の
治
療
に
抗
菌
薬
は
何
日
間

投
与
さ
れ
て
い
る
か
〜
分
析
的
横

断
研
究
』

　
優
秀
賞
は
８
演
題
の
中
か
ら
鳥

羽
先
生
の
研
究
が
受
賞
し
ま
し

た
。

　
鳥
羽
先
生
か
ら
は
「
１
年
目
と

し
て
、
多
く
の
症
例
を
扱
っ
た
研

究
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
非
常
に

嬉
し
い
で
す
。
今
回
の
研
究
が
医

学
に
貢
献
で
き
る
よ
う
洗
練
さ
れ

た
も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
い
う
受
賞
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

岡
山
協
立
病
院　
臨
床
研
修
セン
タ
ー

　
綱
嶋
純
恵

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー
◯◯
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11月の法律相談・生活相談の予定
※新型コロナの感染の状況により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は 医療福祉相談室まで　
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　11月16日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子

◆生活相談　
　氏平三穂子県議：11月13日（月）・27日（月）18時～
　林　　潤　市議：11月9日（木）18時～ ※11/23（木）は祝日でお休みです。
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日・第2火曜日　17時半～19時

◆何でも相談　11月10日（金）17時半～ 18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子

コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）

子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

発表者全員での集合写真

詳しい内容と署名
のご協力はこちら

岡山協立病院皮膚科外来からのお知らせ岡山協立病院皮膚科外来からのお知らせ

11月より皮膚科外来は1診体制となります。
ご迷惑をおかけしますがご了承ください。

岡
山
協
立
病
院　
総
合
診
療
科

医
師　
横
田　
啓



「めだか」長船支部

毎月、班会やサロン活動をして
います。今年度は夏野菜をたっ
ぷり使ったカレー作りと、SDGs
の取り組みとして、ジーンズの
端切れを使ったリース、紙芯を
使ったコースター作りをしまし
た。今後も様々な企画を開催し、
楽しい活動をしていきます。

たまりばとは
医療生協が運営する建物が地域の
中にあり、そこではサロンや健康
づくりなど組合員一人ひとりの
「やりたいこと」ができる「希望」
がかなう場です。

（5） No. 636（4）2023年11月1日発行 健 康 と 生 活

参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

11月15日～12月31日11月支部行事のお知らせ

　9月度定例理事会が、9月30日
に開かれました。
決定事項
１．10月・11月の組合員活動
２．未来プロジェクト立ち上げ
３．支部活動たまりば補助費支給

規則変更
４．仮想サーバー更新
５．髙橋理事長の「アジア太平洋
保健協同組合協議会（APHCO）
役員継続」について

報告事項
１．2023年8月度の経営
　　事業収益：7億2,310万円
　　事業費用：7億1,611万円
　　経常利益：1,495万円
協議事項
１．健康づくりセンター大野辻の

現在の到達について
２．病院リニューアルについて

理事会だより理事会だより
●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※担当：井上・願念・篠岡
　※申し込み先：
　　　　健康まちづくりセンター
　　　　℡086-271-7880

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分～12時30分
♥11月18日（土）
♥12月16日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

地　域 支部名 日　　時 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東 毎月第4木曜日 10時 ふれあいサロン コムコム別館
富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー

毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
高 島 12月 9日（土）14時20分～14時40分

平和の紙芝居
※クリスマスコンサート前 東岡山キリスト協会

財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所2階
毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 東公民館乙多見分館

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4月曜日 10時 サロン「すまいる」 はみんぐホール（倉田歯科2階）

操 南 第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
毎月第2・4水曜日 13時 フィットネスコムコム

（旭東、三勲、富山、宇野支部組合員限定）
コムコム会館2階
※要予約

南 区

興 除 11月17日（金）13時 ゼロからはじめるやさしい介護保険制度 東畦コミュニティハウス
福 南 毎週第1・2・3水曜日 10時 太極拳 虹の家（たまりば）

毎月第2・4金曜日 10時 ダンベル体操 虹の家（たまりば）

福 浜
11月20日（月）10時 青空健康チェック（雨天中止）マルナカ福富店
毎月第1水曜日・第2木曜日 13時30分 軽いストレッチ体操 コープデイサービス福浜
毎月第1・3木曜日 13時30分 楽しくみんなで歌いましょう コープデイサービス福浜
毎月第4水曜日 10時 太極拳 コープデイサービス福浜

芳 田 11月17日（金）10時 青空健康チェック（雨天中止）リョービプラッツ泉田店（店内）
毎月第2日曜日 9時 フィットネスコスモス（南区組合員限定）コープデイサービス福浜 ※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～

17時
フィットネスコスモス
（南区組合員限定・2回目以降の方のみ）

コープデイサービス福浜 
※予約不要

東 区

上 道
毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス
11月23日（木）10時 健康まつり 平島コミュニティハウス

瀬 戸 毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
芥子山 毎月第3水曜日 10時30分 ウォーキング 随時お問い合わせください

11月21日（火）10時 町並みチェック お問い合わせください
可 知 第1・2・3・5月曜日

第2・3・4・5金曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂
西大寺南 11月29日（水）10時 健康チェック ハローズ西大寺店

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西 毎月第2火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部（お出かけ）随時お問い合わせください
毎月第3火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館

つだか 毎月第3月曜日 10時 サロン マスカット マスカット（たまりば）

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
11月22日（水） 9時 さば寿司作り 宇甘西コミュニティー
11月27日（月）10時～12時 健康ゲーム大会 御津老人福祉センター

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまりば開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター
全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

＊都合により、場所、日程など変更あり 新しい「たまりば」ができました!新しい「たまりば」ができました!
岡山医療生協の組合員活動の一つに「たまりば」があります。
10月に8カ所目として、つだか支部「マスカット」が誕生しました。「たまり
ば」では主に運営する支部が中心となって、体操やストレッチなどの健康づく
りや、絵手紙教室などのサークル活動など楽しく活動を行っています。
活動内容などは5面の支部行事一覧も参考にしていただき、興味を持たれた方
は、お気軽にお問い合わせください。 お問い合わせ先：

　健康まちづくりセンター
　℡086-271-7880

強化月間方針、新運営委員の紹介や支部の活動報告
のあと、支部対抗ディスコン大会を開催しました。
みんな笑顔で楽しく賑やかな集会となりました。

グループワーク、健康○×クイズ、ディスコンと健
康ゲームなど組合員交流をメインに開催しました。
総勢47人が参加し、終わりには組合員さんの掛け
声で「強化月間がんばろー !」と意志統一しました。

中区中央エリア

南区エリア北区エリア

玉野エリア

20242024
新春のつどい新春のつどい

新春のつどい実行委員会

コロナ禍で中止となっていた新春
のつどい。4年ぶりの開催が決定
しました。
詳細は12月号の「健康と生活」で
お知らせします。

日　時：2024年1月14日（日）
10：00～13：00

場　所：岡山コンベンション
センター３階

ヘルスチャレンジヘルスチャレンジ
20232023

お問い合わせ：
健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

Web報告も
できます。
QRはこちら

30日間チャレンジ
結果報告締切は

11月30日（木）まで
忘れずにね!

「虹の家」　福南支部

「ふらっと」　幡多支部

太極拳やダンベル
体操、健康チェッ
クまで様々な活動
に心が躍る場所で
す。もっと地域と
接点を持ち、知っ
ていただく場所に
するため、虹の家特製の暖

の
簾
れん
を製作しました。

「ちょっと寄ってお茶でもしていこうかな」「今
日は青空健康チェックの日だし、久々に寄って
みようか」と誰もが気軽に寄っていける場所を
めざしています。

絵手紙教室や脳いき
いき教室を開催して
います。登下校の子
どもの見守りの際も
みなさんの休憩の場
となっています。

南区エリアでは、今年度、環境をテーマにしたエリ
ア学習をすすめています。今回はみずしま財団の福
田副理事長に講師をつとめていただき、現在の環境
課題から子どもたちの健康や、目指すべき未来につ
いてみんなで学びました。

玉野エリア集会では予想を大きく上回る70名の参
加で盛り上がりました。提携店の眼鏡市場から「認
知症と難聴の関係」についてお話していただきまし
た。はせい商店と共同開発したやわらか蒲鉾日の出
を参加者へお渡しし、好評でした。

「マスカット」　つだか支部
10月14日、
つだか支部の
たまりば「マ
スカット」の
開所式が行わ
れました。つ
だか支部だけ
でなく、北エリアの組合員や、通りすがりの方
など、総勢50人以上の参加となりました。当
日はあいにくの曇り空でしたが、沢山の人にあ
ふれ、心は晴れやかなスタートとなりました。

「虹のひろば」北支部

「みえさんち」瀬戸支部

「つどい十七川」山陽支部

「陽だまり牛窓」牛窓支部

月1回のサロンや、サークル活動な
どを行っています。支部ニュースも
運営委員さんが集まってたまりばで
作成しています。

会社の1階をお借りして、百歳体操や
朗読の会など定期的に開催しています。
最近では、リサイクル交換会を開催し
て、組合員のみなさんから自宅に眠っ
ている、衣服や食器、雑貨などを集め
ました。

現在月に2回、
地域の方たちへ
たまりばを開放
して、陽だまり
カフェと棒体操
をしています。
これからも、地
域の方が気軽に集える楽しく開放的な場
にしていきたいと思います。

たまりば「みえさん
ち」は、小規模多機
能ホームみえさんち
の家の一部をお借り
し、活動しています。
気軽に集える様々な
企画を考えていきた
いと思います。

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）
ハーモニカ教室 第1木曜日 14：00～15：00 500円
さよなら猫背、

目指せ美姿勢★
毎週月曜日（11月） 13：30～14：30

（11月6日は10：45～）

1,000円
（モニター価格）

12月 8日（金）
12月15日（金）

50代からの筋トレ★ 毎週月曜日（11月） 15：15～16：15
（11月6日は9：00～）12月 8日（金）

ゆるっと筋トレ 12月15日（金） 15：15～16：15

尿もれケア★
11月 7日（火）

9：30～10：3011月20日（月）
12月 4日（月）

産後ケア★
11月 7日（火）

10：45～11：4511月20日（月）
12月 4日（月）

ヨガと瞑想の教室★ 11月 8日（水） 10：00～11：30 組合員：1,000円
一　般：1,500円はじめてのピラティス★ 11月15日（水） 13：30～14：30

フレイル予防教室（講座）11月 1日（水） 15：00～16：00

500円

11月16日（木）

フレイル予防教室（体操）
11月10日（金） 15：30～16：30
11月21日（火） 10：00～11：00
11月24日（金） 15：00～16：00
11月30日（木） 10：00～11：00

フレイル予防教室（栄養）11月10日（金） 14：00～15：00
フレイル予防教室（オーラルフレイル） 11月29日（水） 15：00～16：00
健康ネイル 11月 6日（月） 10：00～16：00（30分枠） 1,500円
血管年齢測定会 11月13日（月） 10：00～15：00

無料
健康ゲーム講座 11月 9日（木） 10：00～11：00

11月22日（水） 13：30～14：30

健診相談会
11月 7日（火）

14：00～16：0011月 9日（木）
11月29日（水）

健康づくりセンター大野辻健康づくりセンター大野辻 行事予定行事予定

お問い合わせ：健康づくりセンター大野辻　℡086-805-0335
　　　　　　　健康まちづくりセンター　　℡086-271-7880

お申し込みをお願いします。
★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。

10
月
号
で
も
報
告
し
た
エ
リ
ア
組
合
員
集
会
で
す
が
、
残
り
４
カ
所
で
も
開
催
さ

れ
、
す
べ
て
の
エ
リ
ア
で
組
合
員
同
士
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

「
集
ま
ろ
う

「
集
ま
ろ
う  

話
そ
う

話
そ
う

　
　
　
　
つ
な
が
ろ
う
」

　
　
　
　
つ
な
が
ろ
う
」

生
協
強
化
月
間　
エ
リ
ア
組
合
員
集
会

生
協
強
化
月
間　
エ
リ
ア
組
合
員
集
会　　P

art
P
art

２２

8つのたまりば紹介
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国
民
健
康
保
険
（
以
下
：
国

保
）
は
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
礎

で
す
。
し
か
し
そ
の
保
険
料
は
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
が
加
入
す
る
被

用
者
保
険
と
比
べ
て
割
高
に
な
っ

て
い
ま
す
。
岡
山
市
で
は
国
保
加

入
世
帯
の
８
世
帯
に
１
世
帯
が
滞

納
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
岡
山
医
療
生
協
は
他
団
体
と
も

協
力
し
て
「
国
保
料
の
引
き
下
げ

を
求
め
る
署
名
」
に
毎
年
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
間
４
年
連
続

で
国
保
料
の
据
え
置
き
を
実
現
し

て
き
ま
し
た
。
今
年
も
署
名
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岡
山
市
の
子
ど
も
の
医
療
費
は

２
０
２
４
年
１
月
か
ら
無
料
と
な

り
ま
す
（
表
１
参
照
）。
私
た
ち

が
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
署
名
活

動
が
実
を
結
び
ま
し
た
。
子
ど
も

の
体
調
が
悪
い
時
に
医
療
費
の
心

配
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

辛
い
こ
と
で
す
。
完
全
無
料
化
ま

で
あ
と
１
歩
で
す
。
み
ん
な
の
力

で
制
度
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
事
業
所
社
保
平
和
環
境
委
員
会

　
岩
木
勢
司

お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

　
皆
さ
ん
は
「
介
護
保
険
に
お
け

る
住
宅
改
修
」
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。

　
要
介
護
や
要
支
援
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
が
、
自
宅
に
手
す
り

を
取
り
付
け
る
等
の
住
宅
改
修
を

行
っ
た
際
に
住
宅
改
修
費
の
９
割

相
当
額
が
償
還
払
い
で
支
給
さ
れ

署名の力でより良い暮らしへ!署名の力でより良い暮らしへ!
～国保料の引き下げ&岡山市の子どもの医療費無料化～～国保料の引き下げ&岡山市の子どもの医療費無料化～

る
制
度
で
す
。

例
①　
１
割
負
担
の
方
。
20
万
支

払
う
と
18
万
の
支
給
。

例
②　
２
割
負
担
の
方
。
20
万
支

払
う
と
16
万
の
支
給
。

　
実
際
に
利
用
さ
れ
た
80
代
女
性

の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
女
性
は
腰
椎
圧
迫
骨
折
で
、
入

院
を
さ
れ
ま
し
た
。
骨
折
前
は
ふ

ら
つ
き
も
な
く
、
歩
く
こ
と
が
で

き
て
い
た
方
で
し
た
。
約
１
カ
月

間
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
が
、
何
か
持
た
な
け
れ

ば
歩
行
に
ふ
ら
つ
き
が
残
り
ま
し

た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
の

上
、
自
宅
を
訪
問
し
、
今
の
歩
行

状
態
で
安
全
に
自
宅
内
を
歩
行
で

き
る
か
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
ご

自
宅
に
は
長
く
幅
が
広
い
廊
下
が

あ
り
、
掴
む
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
住
宅
改
修

で
手
す
り
を
取
り
付
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
退
院
後
は
手
す
り

を
使
い
な
が
ら
、
自
宅
内
を
安
全

に
歩
行
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
手
す
り
の
取
り
付
け
で

し
た
が
、
他
に
も
段
差
解
消
や
洋

式
便
器
へ
の
取
り
替
え
な
ど
も
住

宅
改
修
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
住
宅
改
修
に
つ
い
て
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
等
に
相
談

　
　
　
⬅

②
申
請
書
類
ま
た
は
書
類
の
一
部

提
出
・
確
認

　
　
　
⬅

③
施
工
↓
完
成

　
　
　
⬅

④
住
宅
改
修
費
の
支
給
申
請
・
決

定
　
た
だ
し
、
住
宅
改
修
業
者
は
登

録
さ
れ
た
業
者
に
限
り
ま
す
。
ま

た
、
完
成
や
支
給
の
決
定
ま
で
に

約
１
〜
２
カ
月
は
時
間
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
聞

い
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
方
、
お

気
軽
に
岡
山
医
療
生
協
の
地
域
な

ん
で
も
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

岡
山
医
療
生
協　
地
域
な
ん
で
も

相
談
窓
口

℡
：
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

月
曜
日
〜
金
曜
日　
９
時
〜
16
時

ま
で

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

㉒㉒
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
の
支
給
に
つ
い
て

介
護
保
険
住
宅
改
修
費
の
支
給
に
つ
い
て

【お問い合わせ・申し込み先】
　　　岡山医療生協　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880　担当：久戸瀬（くとせ）

主催：岡山医療生協　平和環境委員会

2023年2023年
平和のつどい平和のつどい

日　時：12月16日（土）10：00～
場　所：コムコム会館3階
参加費：無料
定　員：200名（定員になり次第受付終了）
講　演：「海の中から地球が見える

      ～気候危機と平和の危機～」
講師 武本匡弘さん
プロダイバー　環境活動家
NPO法人気候危機対策ネットワーク代表理事

相
談
事
例

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　
　
引
き
下
げ
を
！

子
ど
も
の
医
療
費
完
全
無

料
化
で
安
心
な
医
療
を
！

利
用
ま
で
の
流
れ

武 本 匡 弘
（たけもとまさひろ）

1985年ダイビング会社設立。
プロダイバーとしてのキャリア
は約40年、主に環太平洋の海
洋環境の変化等を記録し続け
る。グリーンピースジャパンア
ンバサダー・日本サンゴ礁学会会員・（財）第五福竜丸平
和協会協力会員

※中学生・高校生等の通院自己負担の上限額は月額44,400円
※高校生等とは、在学の有無に関わらず18歳に達した日以後の
最初の3月31日までの方
※高校生等の入院医療費については、2023年10月から助成を開始

 表1

水道料金値上げ
反対署名と一緒
に国保署名に取
り組みました　

QRコード
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約
２
年
後
に
は
、
65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と

の
こ
と
で
す
。
今
後
セ
ル
フ
レ
ジ

が
増
え
る
こ
と
で
、
自
分
一
人
で

の
買
い
物
も
で
き
に
く
い
世
の
中

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
高
齢
に

な
る
に
つ
れ
て
、
不
安
は
誰
し
も

待
っ
た
な
し
で
す
。
一
日
で
も
長

く
、
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
願

う
ば
か
り
で
す
。

　

　

牛
窓
に
も
組
合
員
カ
ー
ド
の
提

携
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
カ

ー
ド
を
持
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

　
「
虹
の
な
か
ま
」
を
読
ん
で
う

な
ず
け
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
ク

ッ
キ
ン
グ
も
手
軽
な
の
で
助
か
り

ま
す
。
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
整
理
で
き
な
か
っ
た

写
真
の
整
理
を
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
写
真
＋プ

ラ
ス
家
族
の
写
真
と
な
る

と
か
な
り
の
枚
数
で
、
今
ま
で
ず

っ
と
後
ま
わ
し
に
…
。
と
て
も
数

日
で
片
付
く
量
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
終
活
だ
と
思
い
、
毎
日
少
し

ず
つ
で
も
片
付
け
て
い
ま
す
。

　

四
コ
マ
漫
画
に
笑
い
つ
つ
も
、

水
の
節
約
っ
て
難
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。「
ト
イ
レ
は
５
回
に
１

回
は
我
慢
！
」
な
ん
て
で

き
な
い
。
膀
胱
炎
に
な
り

そ
う
で
す
。

　

健
康
診
断
の
季
節
と
な

り
、
高
齢
に
な
っ
た
の
で

婦
人
科
検
診
は
も
う
い
い

か
な
と
相
談
し
た
ら
、「
ダ

メ
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
今
年
も

受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
12
月
で
65
歳
に
な
る
の

で
、
岡
山
市
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド

が
送
ら
れ
て
来
ま
し
た
。
や●

や●

複●

雑●

な●

気●

持●

ち●

。
来
年
か
ら
東
山
プ

ー
ル
が
無
料
で
す
。
昼
休
み
に
行

こ
う
か
な
。

　

２
０
２
４
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
や

お
せ
ち
料
理
の
Ｐ
Ｒ
が
目
に
つ
く

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
一
年
が
あ

っ
と
い
う
間
で
す
。
来
年
は
ど
ん

な
年
に
な
り
ま
す
や
ら
。
80
代
の

出
発
で
す
。

　

２
年
ぶ
り
の
班
会
と
し
て
、
先

日
、
年
金
者
組
合
の
作
品
展
を
観

に
行
き
ま
し
た
。
高
齢
の
方
々
の

達
者
な
作
品
に
感
心
し
ま
し
た
。

　
「
虹
の
な
か
ま
」
は
、
毎
月
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。「
み
な

さ
ん
、
お
元
気
で
！
」
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
「
私
の
お
す
す
め
の
脳
活
」
は
、

毎
朝
、
新
聞
に
目
を
通
す
こ
と

と
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
見
つ
け
る

と
す
ぐ
に
取
り
掛
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
２
点
は
、
私
が
楽
し
み
な

が
ら
日
常
や
っ
て
い
る
習
慣
み
た

い
な
こ
と
で
す
。「
脳
活
」
に
大

い
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

今
年
は
、
３
月
19
日
に
、
善
通

寺
に
お
参
り
し
て
来
ま
し
た
。
４

月
３
日
に
は
、
三
百
年
の
歴
史
が

息
づ
く
後
楽
園
を
回
遊
し
て
来
ま

し
た
。
そ
し
て
５
月
28
日
に
は
、

岡
山
城
に
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
お
出
掛
け
は
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　

病
院
で
の
待
ち
時
間
に
「
ザ
・

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
に
挑
戦
し
、
四

苦
八
苦
し
な
が
ら
も
、
な
ん
と
か

で
き
ま
し
た
の
で
、
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ
ケ
防
止
に

と
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
本
を
買
っ

て
、
１
日
１
つ
ず
つ
し
て
い
ま
す
。

　

【
９
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ギ
ン
コ
ン
シ
キ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
59
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
国
光
康
子
さ
ん
、
坪
井
良
友
さ
ん
、
宮
脇
三
好
さ
ん
、
森
脇
田
鶴
江
さ
ん
、
吉
川
美
代
子
さ
ん

１
４
７
８
10
12
13
15
16
17
19
20
22
　
25
26
27

■ヨコのカギ
悪書…。国外…。
泣く子と…には勝てぬ
バターで炒めた小麦粉
祝いの品は千歳あめ
チョッキとも言います
掛け…。回転…。
物事の糸口。手がかり
鏡…、縁…、…座
マイ…。ベビー…。
…下暗し
仲間はずれ。…の外
よくかむほど出る
東北地方の里芋を野外
で煮て食べる集まり
中庭の別名は…庭
凶作とも言います
持ち歩き用の水容器

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５６
　

９
秋
の
日
は
…
落
と
し

モ
ア
イ
像
が
あ
る
…
島

角
を
持
つ
家
畜
の
代
表

エ
ン
マ
様
の
御
座
所

高
知
県
の
昔
の
呼
び
名

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲
第
５

番…
30
階
建
て
の
ビ
ル

船
や
貨
物
の
容
積
の
単
位

上
品
で
も
の
静
か
な
様
子

食
欲
の
秋
の
後
に
励
む
こ
と

松
岡
昌
宏
主
演
の
ミ
タ
ゾ
ノ
の

役
は
？

子
ど
も
が
…
こ
ね
る

果
実
と
皮
と
種
の
間

教
え
る
と
は
…
を
語
る
こ
と

勇
ま
し
く
て
強
い
人

こ
し
か
け
。
チ
ェ
ア

岡
山
市
南
区

宮
川
登
美
子

岡
山
市
中
区

笹
部
喜
代
子

［問題］　　　　　　　　　　　　
A～Fを並べてできる言葉は?

岡
山
市
中
区

川
邉
芳
樹

瀬
戸
内
市

高
祖
洋
子

玉
野
市

池
内
高
子

岡
山
市
中
区

高
橋　

淳

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

岡
山
市
中
区

Ｈ
．
Ｎ
．

岡山市東区 睦っちゃん

岡
山
市
東
区

那
須
貴
子

No.229健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

① レタスは一口大にちぎる。えのきは石づきを取
り、半分に切る。かにかまは裂く。
② 鍋に水を入れて沸騰させ、①の具材、春雨、鶏
がらスープの素を入れる。
③ 春雨が柔らかくなったら器に盛り、レモン果汁
を絞って入れ、粗挽きこしょうを振りかける
（お好みで七味唐辛子を入れてもOK）。

春雨ときのこのさっぱりレモンスープ
〈材料2人分〉 〈作り方〉
レタス 大1枚
えのき 20 g
かにかま 2個（20 g）
春雨（乾） 8 g
レモン果汁 小さじ2
鶏がらスープの素 小さじ1
水 30 ml
粗挽きこしょう 少々
　（七味唐辛子）

　　　　　［1人分32 kcal　塩分相当量0.8 g］

16 1415 1119 18212324

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・川

柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
お
す
す
め
の
〇
〇
」他

★
投
稿
募
集
中
！

応募QRコード

岡
山
市
東
区

山
本
正
子

早
島
町

髙
田
紀
美
子

玉
野
市

村
上
恭
子

「
高
齢
者
の
心
と
体
」の
講
義
受
く

自
分
の
体
　ず
ば
り
そ
の
も
の

敬
老
の
日
　行
く
あ
て
の
な
い
　タ
ク
シ
ー
券

名
月
が
　金
銀
銅
に
　見
え
て
く
る

俳
　
句

川
　
柳

短
　
歌

岡
山
市
南
区

藤
原
弘
子

岡
山
市
中
区

杉
本
良
治

岡
山
市
南
区

芦
田
美
代
子

赤
磐
市

今
川
千
代
子

　

私
の
お
す
す
め

玉
野
市

安
井
常
博

岡
山
市
東
区

吉
永
恒
子

①レモンは、塩味に近い風味を持ち、食材自
体の塩味や旨みを引き立てるので「すこし
お」効果があります。また、抗酸化作用の
あるビタミンCを豊富に含むので、高血圧
予防にもなります。
②レタスに含まれるカリウムは水に溶け出す性質があるため、汁物で丸ごと摂
るようにしましょう。

栄養ポイント

岡
山
市
東
区

木
口
麗
風

来年の干支
「辰」に
ちなんだ　

　作品他を
募集中　
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全ての院所にて
敷地内禁煙に
ご協力ください

敷地内禁煙※ 急病や状態の悪い方は救急外来
で診察します。　　　　　　　
救急外来を受診する際は、事前
にご連絡をお願いします。11月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡山市中区赤坂本町8－10

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡山市中区倉田677－1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20－33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101－4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野市羽根崎町5－10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡山市中区倉田680－1

北 長 瀬 ℡086・246・4101
〒700-0975 岡山市北区今三丁目18－30

デイサービス

ケアプラン

ケアプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

午　前 午　後 夜　間
岡 山 協 立 病 院 8：00～11：00（予約外）＊診療開始9：00 予約制 16：30～18：30

＊診療開始17：00
岡山東中央病院 7：30～12：00＊診療開始9：00

整形13：30～15：00
＊初診は14：00まで

内科16：30～19：00
＊診療開始17：00

コープ西大寺診療所 8：30～12：00＊診療開始9：00 予約制 16：30～19：00
＊診療開始17：00

コープみんなの診療所 8：30～11：30（予約外のみ）＊診療開始9：00 13：30～14：30（予約外のみ）16：30～18：30（予約外のみ）＊診療開始17：00
せいきょう玉野診療所 8：00～12：30＊診療開始8：30 14：40～19：00　＊診療開始15：00

受 付 時 間

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

福 浜

福 浜
なんでも相談窓口福浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は℡0570-007845
岡山医療生協健診センター（岡山協立病院内）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせ下さい。

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病
気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
9：00～11：00
予約制

浪尾（淑）
板　野

杉　村
角　南
浪尾（淑）

橋本（彰）
宇佐神
桜　井
髙橋（淳）

担当医
板　野
角　南
石　井
杉　村
吉　﨑
（2・16日）

浪尾（淑）
担当医
中　桐
板　野
桜　井
（10・17日）
髙橋（淳）
（10・24日）

担当医

午　後
予約制

中　桐
浪尾（淑）
14：00～16：00

角　南
浪尾（淑）
14：00～16：00
桜　井
14：00～16：00

橋本（彰）
13：30～16：00
冨　岡

石　井
桜　井
14：00～16：00

浪尾（淑）
14：00～16：00
（10・24日）
髙橋（淳）
（10・24日）

夜　間
予約外の受付は
18：30まで

板　野
（14・21・28日）
担当医

（14・21・28日）

橋本（彰）
角　南
杉　村

宇佐神
担当医

総合診療科
午　前 横田（佐） 清　水佐　藤 横田（佐） 一　瀬 横田（啓）

午　後
予約制

佐　藤
14：00～16：00
禁煙外来
15：00～15：30

神経内科
予約制 午　後 担当医

外 科 午　前 鳴　坂
木村（圭）

浪尾（博）
（7・21日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
（2・9・30日）
今　井

（9・16・30日）

浪尾（博）
大　谷
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（11日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩）
（6・13・27日） 木村（摩） 木村（摩） 木村（摩）

夜　間 担当医
整形外科 午　前 中　野 中　野

担当医 中　野 加　川
（11・18・25日）

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（14・28日）

午　後
13：00～17：00

担当医
（1・15・29日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後13：00～15：00 武　田 武　田
緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 福田（展） 武　田 竹　谷
（11・18・25日）

午　後
14：00～16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。
直通電話

086・271・7830

午　前 川　口 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（4・18日）
川　口
（11・25日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30～16：30受付

山　﨑
13：30～16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 平　井
（1・8・15・29日） 平　井 平　井 平　井

（11・25日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（18日）

夜　間 二ノ宮
（10・24日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
（10・17日）

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後
14：30～16：00 担当医 担当医

心療科
予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00～11：30

14日
呼吸器ケア外来
島田・佐藤

1日
ストーマ外来
相賀・中下

17日
がん患者サポート外来
山内・松本

歯 科
予約制
直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00～11：30

伊　藤
斉　藤

桒　田
9：00～10：00
伊　藤

伊　藤
桒　田

伊　藤
斉　藤

桒　田
斉　藤

午　後
13：30～16：00

斉　藤
桒　田

伊　藤
斉　藤
11：00～14：00

伊　藤
斉　藤

伊　藤
11：00～14：00
桒　田
11：00～14：00

桒　田
斉　藤

夜　間
16：00～18：30 斉　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00～12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来

眞　鍋
（4・18日）

夜　間
眞　鍋
禁煙外来
（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00～12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30～15：00

担当医
初診受付は14時半まで

内 科
午　前
9：00～12：00

西　野
吉　﨑
禁煙外来（予約）

西　野
吉　﨑
禁煙外来（予約）

吉　﨑
禁煙外来（予約）
胃内視鏡
（西野）（予約）

西　野
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
禁煙外来（予約）

光　野
（4・18日）
西　野
（11・25日）
（11日は受付が）11時まで　　

午　後 浪尾（淑）
夜　間 西　野

禁煙外来（予約）
西　野
禁煙外来（予約）

内 科
午　前
9：00～12：00

多　賀
門　田 多　賀

多　賀
（1日）
今　井

（8・15・22・29日）
浪尾（博） 多　賀門　田

多　賀
（11・25日）

午　後
13：30～15：00 浪尾（博）
夜　間 多　賀

内 科
午　前
8：30～12：30

谷　口
（6・20・27日）
担当医
（13日）

谷　口
谷　口

（1・15・22・29日）
担当医
（8日）

担当医
（2・9日）
谷　口
（16・30日）

担当医
（10日）
谷　口
（17・24日）

杉　村
（4・18日）
担当医
（11・25日）

午　後
15：00～19：00

谷　口
（6・20・27日）
担当医
（13日）

谷　口
15：00～17：00

谷　口
（1・15・22・29日）
担当医
（8日）

担当医
（10日）
谷　口
（17・24日）

歯 科
予約制

午　前
9：00～11：30

吉　冨
（6・20・27日）
濱　田

坂　口 斉　藤
坂　口 坂　口 坂　口 坂　口

（4・11・25日）

午　後
13：30～16：00

吉　冨
（6・20・27日）
濱　田

坂　口 坂　口 坂　口
（17・24日）

坂　口
（4・11・25日）

全科、午前診療の予約外の方の受付時間は11時までとさせていただきます。

９月より第1火曜日の夜間診療を終了しました

面会に関するお願い（協立・東中央）

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

新型コロナウイルスの感染予防対策として、入院患者さんへのご面会は、予約制とさせていただきます。

外来駐車場（協立）


